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ミサとは・・・・・ 

ミサの起源    
 キリストは死の前夜、弟子たちと共に囲んだ 

食事（最後の晩餐）において、私たちを愛する余り、 

愛の形見として「ことば」 

と「食事（パンとぶどう 

酒）」の形でご自身を残 

されました。 

 その再現がミサとなり、 

今から約2000年前に、 

初代教会の信徒がユダヤ教の「安息日(土曜日) 

と過ぎ越しの記念」を組み合わせて、「主の日  

(日曜日)」と「主の過ぎ越しの記念（キリストの 

晩餐、受難、死と復活）」を一つの感謝の祭儀に 

しました。  

 ミサの名前は時代により呼び名が変わり、1世 

紀では「パンを裂く式」、2世紀では「感謝の祭 

儀」、3世紀では「キリストのいけにえ」5世紀 

において現在の呼び名である「ミサ、ミッション 

〔派遣〕」となりました。  

 今日では、ミサの祭儀、感謝の祭儀という言葉 

がよく使われています。  

 

ミサの内容 
 ミサには式次第が定められており、大きく5つ 
の部分（開祭の儀、ことばの典礼、感謝の典礼、 
交わりの儀、閉祭の儀）に分かれます。 
 ミサ中は信徒の動作に合わせてくだされば結構 
です。                         
分からない時は、近くの信徒にお尋ねください。 

 
￭  ミサに参加することにより、神と隣人への私たち 
    の愛が強くなり、確かなものとなります。 
￭  ミサは私たちのために、主イエス・キリストの晩餐を 
  現在的なものとします。 
￭  ミサによって私たち自身が、十字架につけられた 
  キリストの奉献に結ばれます。 
￭  ミサは全世界の救いのために、捧げられている教会 

          

ミサに参加される時は、聖堂入口から入ってすぐ左の 
机の上に、その日のミサで使用する『聖書と典礼』 
という小冊子と、ミサ中に歌う『カトリック典礼聖歌 
集』等が置かれていますので、ご自由にお使いくださ 
い。 
（祭壇の左に、その日に歌う聖歌の番号のページ数を 
  表記しています。） 

典礼聖歌集はミサ終了後に元の位置にお返しいただき、 
その日の『聖書と典礼』はお持ち帰りください。 
  

           

聖書と典礼  カトリック典礼聖歌集 

 慈しみ深い神はキリスト者だけでなく全ての人の神であり、 
また人々に限りない愛を注いでおられます。 

 カトリック教会は神の愛キリストの教えと救いを多くの方に
知っていただきたいので、皆様がミサを自由に体験するよう 
に望んでいます。 
 どうぞご遠慮なくいつでも訪れてください。 
 ここでの紹介は大変言葉足らずで理解できない点が多々 
 あると思いますが、わからない点などは教会でなんなりと 
 お尋ね下さい。  

聖堂名 ファチマのロザリオの聖母 

洲本教会では結婚式も承っていますので 
どうぞお気兼ねなくお問合せください。 
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の取り成しの祈りです。  

担当司祭：グイノ・ジェラール神父 
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